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摘 要 : 


乳酸 菌 是 公认 的 食品 安全 级 微生物 ， 其 所 产 胞 外 多 糖 是 乳酸 菌 生长 代谢 过 程 中 产生 


并 分 泌 于 胞 外 的 一 种 糖 类 化 合 物 ， 有 多 种 益生 功能 ， 如 免疫 调节 、 抗 肿瘤 、 抗 氧化 、 调 节 肠 


道 微 生 态 平 衡 等 。 目前, 国内 外 学 者 对 乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 结构 、 功 能 及 应 用 进行 了 深入 研究 。 
本 文 综述 了 乳酸 菌 胞 外 多 糖 益 生 功 能 的 国内 外 研究 进展 , 并 对 胞 外 多 糖 的 作用 机 制作 了 简要 
概述 , 同时 讨论 了 存在 的 问题 及 未 来 的 研究 方向 , 则 在 为 乳酸 菌 胞 外 多 糖 在 动物 营养 中 的 进 


步 研究 和 生产 应 用 提供 理论 参考 。 
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A 


酸 菌 (lactic acid bacteria, LAB ) 是 公认 的 绿色 安全 (generally regarded as safe; GRAS) 


级 微生物 ， 其 在 人 体 、 动 物 、 植 物 和 整个 自然 界 中 广泛 分 布 趾 。 研 究 发 现 乳 酸 菌 主要 通过 在 
机 体 肠 道内 定植 来 改善 肠 道 微 生 态 环境 ， 并 具有 抗 肿瘤 、 抗 炎 、 抗 过 敏 、 免 疫 调节 等 生理 功 


AU, 


目前 的 研究 表明 乳酸 菌 的 上 述 功能 可 能 与 其 次 生 代 谢 产物 胞 外 多 糖 


Cexopolysaccharide, EPS) 有 关 。 自 然 界 中 产 胞 外 多 糖 的 乳酸 菌 很 多 ， 目 前 研究 的 大 多 数 


菌株 是 从 乳 及 乳 制品 、 传 统 的 发 酵 食品 、 动 物 肠 道中 分 离 获 得 的 。 近 些 年 来 ， 由 于 消费 者 的 


需求 重点 向 天 然 无 残留 的 安全 健康 的 食品 转移 , 所 以 乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 性 质 和 生理 功能 受到 


越 来 越 多 的 重视 。 根据 相关 研究 报道 , 乳酸 菌 胞 外 多 糖 已 可 以 应 用 于 酸奶 、 干 酷 乳 等 食品 
并 作为 益生 元 加 以 利用 外 。 同 时 ， 乳 酸 菌 胞 外 多 糖 还 作为 天 然 添 加 剂 应 用 于 食品 、 化 工 、 


PRI 


药 、 冀 牧 业 等 领域 内 。 本 文 重点 介绍 了 近 些 年 来 乳酸 苗 胞 外 多 糖 的 益生 功能 及 其 作用 机 制 研 


并 对 其 在 动物 营养 中 的 研究 进展 作 一 概述 。 


多 糖 是 一 类 由 醛 糖 或 酮 糖 通过 糖苷 键 连接 而 成 的 天 然 高 分 子 聚 合 物 ， 广 泛 分 布 于 动 杆 


[5] 
糖 、 藻 类 多 糖 和 细菌 多 糖 ) 。 微 生物 多 糖 的 存在 形式 主要 包括 构成 微生物 细胞 成 分 的 胞 内 多 


、 汇 类 和 细菌 中 ,根据 来 源 不 同 可 分 为 动物 多 糖 、 植 物 多 糖 和 微生物 多 糖 (真菌 多 
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2.1 


WE. 2h DAE SRUI S TR FE 7S EE RF A HD FZ AS B] a dE BA Be 7) BE EP A Lb REDI, dE 


为 细菌 多 糖 目前 的 主要 而 


Me 


胞 外 多 糖 中 单 糖 种 类 和 组 成 比例 受到 菌 


大 量 研究 


l=] 4 Chomopolysaccharide, HoPS) 和 杂 多 糖 Cheteropolysaccharide, HePS) 1]。 和 乳酸 菌 
株 类 型 、 培 养 基 成 分 和 培养 条 件 等 诸多 因素 的 影响 。 
脱水 、 营 养 缺 乏 、 哈 菌 体 、 渗 透 压 、 


表明 ， 乳 酸 菌 胞 外 多 糖 在 帮助 微生物 抵 和 


皇 抗 物 和 有 毒物 质 等 不 利 条 伯 
生理 活性 中 。 


2 乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 生理 调节 作用 
免疫 调节 作用 
乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 免疫 调节 功能 主要 是 通过 激活 免疫 


IT 淋巴 细胞 等 ) 、 促 进 单 核 台 


因子 wa (TNF-a) 和 多 种 细胞 因子 。Morifuji 等 693 研 究 发 现 ， 


究 对 象 , 乳酸菌 胞 外 多 糖 是 乳酸 菌 在 生长 代谢 过 程 中 合成 并 分 泌 于 
胞 外 或 渗入 培养 基 中 的 多 糖 及 其 混合 物 ， 可 以 分 为 莱 膜 多 糖 和 黏液 多 糖 史 1， 又 可 以 分 为 


F 时 发挥 重要 作用 包 ， 具 有 抗 肿瘤 、 抗 菌 、 


抗 氧 化 和 免疫 调节 等 


PUA. Bu EAH Ae. 


FL A W e JI AAV s Se EA AC 
4] UO VR TELS BS] 4 E 7] REN, Kishimoto Ag U^ 244 48 FLAT TT 


肠 上 皮 Caco-2 细 胞 和 小 鼠 巨 噬 细 胞 RAW264.7, £5 Rz 1X 2 FHS 


体 、 白 细胞 介 素 等 ) 的 
产生 的 胞 外 多 糖 作用 于 人 的 
胞 均 分 沁 了 大 量 的 肿瘤 坏死 


给 9 周 龄 的 小 鼠 连续 灌 骨 发 酵 乳 


或 者 胞 外 多 糖 10 d 后 ， 将 小 鼠 背 部 皮肤 暴露 于 紫外 线 〈20 MJ/cm2) 中 ， 小 鼠 背部 皮肤 无 损 


伤 , 表明 无 论 是 摄 入 发 酵 乳 还 是 胞 外 多 糖 都 能 显 
表皮 增殖 。 分 子 机 制 研究 发 现 从 乳酸 菌 发 酵 乳 中 分 离 出 的 胞 外 多 糖 增强 了 DNA 的 修复 机 


性 胞 外 多 糖 (APS) 和 


乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 免疫 调节 作 月 
的 胞 外 多 糖 能 更 有 效 地 诱导 免疫 名 
阅 述 了 乳酸 菌 胞 外 多 糖 发 挥 免 疫 功能 的 一 种 新 分 子 机 种 
株 产 生 的 胞 外 多 糖 与 宿 3 


胞 为 模型 ， 探 究 2 种 乳酸 菌 菌 


杆菌 OLL1073R-1 产 生 的 NPS 和 APS 来 培养 小 鼠 巨 只 


化 氮 ONO) 、 细 胞 因子 的 产量 为 指标 ， 探 究 乳酸 菌 
结果 显示 在 


APS 均 不 


HAL AZAS Ty H. APS AE el ye E E? 


ETS SE RAH AE NO 小 鼠 巨 咽 细 胞 经 APS 束 


蔷 减 弱 紫 外 线 所 诱导 的 红斑 形成 、 皮 肤 干燥 


制 并 提高 了 皮肤 的 免疫 力 , 因而 能 够 保护 皮肤 免 受 紫 外 线 损伤 。 乳酸 菌 胞 外 多 糖 还 可 分 为 酸 
性 胞 外 多 糖 CNPS) US, Nishimura-Uemura SS) FI fe DOA E 3L 


ES AH Ht FZ s UJ — 5C 


刺激 后 的 表达 量 。 该 试验 结果 证 明 该 菌 所 产 APS 具 有 


J 巨 哈 细胞 功能 的 变化 ， 
田 胞 激活 ， 而 NPS 几 乎 无 刺激 作用 ; NPS 和 
涩 后 细胞 因子 mRNA 的 表达 量 高 于 


巨 唉 细胞 免疫 功能 的 作 


也 可 能 与 其 分 子 结构 有 关 。 研究 显示 , 含有 磷酸 基 团 或 


胞 的 增殖 、 活 化 或 分 小 细 胞 素 类 物质 (219。 
|， 研 究 中 以 小 肠 上 皮 细 


田 胞 的 分 子 间 相互 作用 ， 结 果 显 示 2 


58 ”种 乳酸 菌 菌 株 产生 的 胞 外 多 糖 均 能 降低 缺乏 Toll 样 受 体 (TLR) 细胞 的 炎 性 因子 表达 量 ; 已 


59 ” 知 胞 外 多 糖 可 以 依赖 于 TLR2、TLR4 和 TLR 信 号 通路 的 负 调 控 发 挥 免疫 作用 ， 在 此 基础 上 ， 
60 ”该 研究 还 发 现 乳 酸 菌 和 胞 外 多 糖 以 RP105/MD1 途 径 来 减少 小 肠 上 皮 细 胞 的 炎症 。 因 此 ， 从 
61 ”目前 的 研究 来 看 ， 由 于 乳酸 菌 胞 外 多 糖 有 具有 菌株 特异 性 , 不 同 菌株 产生 的 胞 外 多 糖 种 类 、 结 
62 K 分子 质 量 等 的 物化 差异 性 较 大 , 这 些 差异 性 直接 导致 了 这 些 胞 外 多 糖 具 有 不 同 的 特定 功 
63 fÉ, 因此 , 在 对 新 分 离 的 乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 功能 筛选 时 ， 对 其 进行 免疫 活性 的 研究 是 非常 有 


64 ”必要 的 。 


65 22 抗 肿瘤 功能 
66 能 产生 胞 外 多 糖 的 乳酸 菌 种 类 有 很 多 ， 其 中 能 产生 具有 抗 肿 瘤 作 用 的 胞 外 多 糖 所 对 应 


67 ”的 乳酸 菌 目前 探 明 的 包括 嗜 酸 乳 杆菌 (Lactobacillus acidophilus )、 唾 液 乳 杆菌 (Lactobacillus 


68 salivarius)、 植 物 乳 杆 菌 (Lactobacillus plantarum)、 两 歧 双 歧 杆 菌 (Bifidobacterium bifidum), 


69 | KUSI E (Bifidobacterium longum) 520 FRU), 目前 , 研究 者 们 对 某 些 具 有 抗 肿瘤 、 
O 70 | SUERTE VERS SLB PA Sh & BERIT T ETE. Wang 7t T TÀI FLAT v8 708 10 Fit Wa P e BE 
N 71 “对 肿瘤 细胞 HepG-2、BGC-823 和 HT-29 的 抗 肿瘤 活性 ， 结 果 显示 ， 胞 外 多 糖 对 3 种 肿瘤 细胞 

72 均 有 较 高 的 抑制 率 [ 依 次 为 (56.34+t1.07) %、 (61.57£2.07) %、 (88.3441.97) %]， 尤 其 是 
= 73 ”对 肿瘤 细胞 BGC-823 和 HT-29。 所 以 ， 植 物 乳 杆菌 70810 所 产 的 胞 外 多 糖 可 能 适合 作为 功能 
R f RUR AA DUO ZU, XE SE IE T ELR Sb ROSE B E SGC790 1 2H HL A E 5 
75. Hea WAMA AT (Ca) 的 影响 ， 结 果 显 示 ， 加 入 胞 外 多 糖 后 2 种 癌 细 胞 内 Ca 并 荧光 
76 ”强度 呈现 持续 动态 下 降 趋势 。 其 作用 机 制 可 能 与 胞 外 多 糖 进行 硒 化 修饰 有 关 , 即 硒 化 后 的 胞 
77 ”外 多 糖 与 肿瘤 细胞 表面 受 体 结合 ， 引 起 细胞 内 游离 Ca* 的 减少 ， 由 此 说 明 硒 化 后 的 胞 外 多 糖 


74 


78 | 可 引起 肿瘤 细胞 发 生 不 同 程度 的 凋 亡 。Ismail 等 所 2 提取 了 植物 乳 杆 菌 MTCC 9510 的 胞 外 作 
79 ”用 于 乳腺 癌 MCF-7 细 胞 ， 结 果 发 现 由 植物 乳 杆 菌 MTCC 9510 产 生 的 胞 外 多 糖 的 确 对 乳腺 瘤 


80 | MCF-7 细 胞 有 明显 的 抑制 作用 , 证 明了 胞 外 多 糖 的 确 有 抗 肿 瘤 作用 。Wang 等 忆 2 通 过 唆 唑 蓝 
81 (MTT) 法 检测 人 结肠 癌 HT-29 细 胞 的 生长 , 研究 了 不 同 浓 度 (50、100、200、400 和 600 pg/mL ) 
82 ”和 不 同时 间 (24 和 72 h) 条 件 下 植物 乳 杆 菌 YW32 产 生 的 胞 外 多 糖 的 抗 肿瘤 活性 ， 结 果 显 示 ， 
83 ” 胞 外 多 糖 的 抑制 活性 具有 浓度 依赖 性 ， 在 胞 外 多 糖 剂 量 为 600 hg/mL 时 具有 最 高 的 抑制 率 


84 


— 


(39.24%) . Leng NFR 38, 乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 抗 氧化 和 活性 氧 Creactive oxygen species, 
85 ROS) 的 水 平 可 能 与 癌 细 胞 的 生成 与 转化 密切 相关 ， 高 的 抗 氧化 水 平 可 能 增强 抗 肿瘤 活性 。 
Wang 等 R131 推测, 来 源 于 植物 乳 杆菌 YW32 的 胞 外 多 糖 的 抗 肿瘤 活性 可 能 与 其 对 羟基 和 超 氧 
87 ”自由 基 的 清除 能 力 有 关 ， 故 来 源 于 植物 乳 杆 菌 YW32 的 胞 外 多 糖 可 以 作为 天 然 健 康 食品 用 于 
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114 


115 


116 


117 


结肠 癌 的 治疗 。 此 外 ,还 有 文献 指出 抗 肿瘤 活性 的 差异 可 能 与 乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 组 成 、 分子 
质量 、 分 子 结构 以 及 硫酸 盐 的 含量 有 关 Ps252?29。 

目前 发 现 的 乳酸 菌 胞 外 多 糖 抗 肿瘤 机 制 可 能 为 以 下 几 种 : 一 、 通 过 增强 机 体 免 疫 力 和 抗 
氧化 能 力 来 间接 实现 其 抗 肿瘤 作用 ; 二、 通过 诱导 肿瘤 细胞 凋 亡 来 实现 抗 肿瘤 作用 ; 三 、 乳 
酸 菌 利 用 胞 外 多 糖 增加 在 肠 腔 内 定植 ， 从 而 竞争 性 排斥 致癌 病原 菌 在 肠 腔 内 的 黏附 。 此 外 ， 
产 胞 外 多 糖 的 乳酸 菌 能 够 降低 肠 道 内 细菌 酶 、B- 葡 萄 糖 醛 酸 酶 等 的 活性 , 减少 县 有 致癌 作用 
的 次 级 胆 酸 量 ， 降 低 患 癌 的 风险 外 2J。 

2.3” 抗 氧化 功能 

氧化 应 激 反 应 是 指 当 机 体 处 于 不 利 环境 (如 病原 菌 感染 、 辐 射 刺激 或 有 外 源 自由 基 入 
侵 ) 时 , 活性 氧 平衡 状态 被 破坏 ,从 而 引发 超出 正常 范围 的 活性 氧 产生 攻击 作用 , 破坏 细胞 ， 
诱发 机 体 疾 病 ， 危 害 机 体 健康 B2。 张 玉龙 等 Be29 以 分 离 自传 统 发 酵 食 品 的 36 株 乳酸 菌 为 受 
试 菌 ， 筛 选 出 8 株 高 产 胞 外 多 糖 的 乳酸 菌 ， 并 对 它们 所 产 的 胞 外 多 糖 进行 抗 氧 化 活性 的 研究 ， 
测定 所 产 胞 外 多 糖 的 总 还 原 力 、1,1- 二 茶 基 -2- 三 硝 基 茶 腊 DPPH) 清除 能 力 、 鳌 合 二 价 铁 
AT Fe”) 的 能 力 及 亚 硝 酸根 离子 (NO ) 清除 能 力 ， 结 果 显 示 ， 这 8 株 乳 酸 菌 所 产 胞 外 多 
糖 均 具有 抗 氧化 活性 ， 当 胞 外 多 糖 质量 浓度 为 30 ng/mL 时 ， 乳 酸 菌 SR2-2、SR8 和 SR12-1 所 
P* lal E EDI Fe? B 388 E RA) 90] 73 15.5596. 12.4196. 53.21%; 当 胞 外 多 糖 质量 浓度 为 40 pg/mL 


时 ， 乳 酸 菌 SR2-2、SR8 和 SR12-1 所 产 胞 外 多 糖 对 DPPH 和 NO> 的 清除 率 分 别 达 9.69% 和 


11.93%、8.93% 和 5.73%、7.82% 和 3.82%。Li 等 B39 研究 了 双 歧 杆菌 WBIN03 和 植物 乳 杆 菌 R315 
所 产 胞 外 多 糖 的 抗 氧 化 活性 ， 结 果 表 明 ，2 种 胞 外 多 糖 在 高 浓度 条 件 下 都 对 DPPH 和 超 氧 自 
由 基 具 有 很 强 的 清除 能 力 ， 其 抗 氧化 活性 呈现 出 剂量 依赖 效应 。 

对 于 胞 外 多 糖 的 抗 氧 化 机 制 ， 目 前 还 没有 确定 的 结论 ， 可 能 的 机 制 包括 : 一 、 多 糖分 子 
直接 作用 于 自由 基本 身 ， 或 结合 分 解 成 对 机 体 无 害 的 产物 ， 或 发 生 氧 化 反应 直接 清除 ;二 、 
多 糖分 子 的 整合 催化 作用 ， 自 由 基 反 应 过 程 受阻 ; 三 、 多 糖分 子 通 过 提高 机 体 抗 氧化 酶 系 活 
力 而 发 挥 抗 氧化 作用 BE。 此 外 ， 还 有 报道 认为 分 子 质量 可 能 与 多 糖 的 抗 氧化 活性 有 关 ， 分 
子 质量 越 小 ， 抗 氧化 活性 越 强 户 2。 

2.4 ”对 机 体 肠 道 功 能 的 调节 作用 

乳酸 菌 胞 外 多 糖 主要 通过 改善 肠 黏膜 的 务 附 、 调 节 肠 道 微 生 态 平 衡 以 及 为 肠 道 供 能 的 方 
式 ， 对 机 体 肠 道 起 到 一 定 的 调节 作用 ， 其 对 肠 禁 膜 的 笑 附 主要 依赖 寿 附 素 ， 包 括 脂 盔 壁 酸 、 
完整 肽 聚 糖 、 表 层 和 蛋白 和 胞 外 多 糖 等 3， 其 中 胞 外 多 糖 起 重要 人 作用。 乳酸菌 胞 外 多 糖 对 肠 
道上 皮 细 胞 的 斐 附 作用 有 助 于 其 在 肠 道 定植 、 增 强 乳酸 菌 与 肠 道 细胞 之 间 的 信号 交流 、 抑 制 
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Li 等 B34 研究 了 两 歧 双 歧 杆 菌 
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， 从 而 调节 肠 道 微 生 态 的 平衡 。 研 究 发 现 乳 酸 菌 胞 外 多 糖 到 达 人 体 结肠 部 位 
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肠 提供 能 量 B3。 此 外 ， 也 有 试验 发 现 乳酸 菌 胞 外 多 糖 可 作为 肠 道 菌 群发 酵 的 碳 源 ， 为 菌 群 


提供 营养 ces9。 


3 乳酸菌 胞 外 多 糖 在 动物 营养 中 的 研究 进展 
类 的 多 糖 , 包括 乳酸 


相 比 其 他 
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畜牧 和 水 产 养殖 业 ， 很 好 
胞 外 多 糖 生理 活性 的 研究 仍 


鼠 类 等 试验 模型 或 者 在 体外 细胞 培养 条 件 下 进行 , 其 动物 营养 上 的 研究 和 


应 用 并 不 多 见 ， 少 量 研究 以 单 胃 动 物 〈( 猪 、 鸡 ) 为 主 ， 反 刍 动物 则 未 见报 道 。Chen 等 ed 
研究 了 罗 伊 氏 乳 杆菌 胞 外 多 糖 对 抗 仔 猪 肠 毒性 大 肠 杆 菌 〈ETEC) 的 调节 
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结果 显示 ， 


没有 对 试验 仔猪 的 


小 肠 发 酵 、 生 长 性 能 及 营养 物质 表 观 消化 率 产 生 显著 影响 ， 但 乳 杆 菌 所 产 胞 外 多 
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道 形 态 结构 和 肠 


道 微生物 多 样 性 的 影响 ,结果 表明 Se-ECZ-EPS 增强 了 肉 仔鸡 和 仔猪 的 免疫 功能 ， 有 效 提高 
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多 糖 进行 的 试验 , (HA 


究 使 用 的 是 从 肉 灵芝 
究 思 路 和 方法 值得 在 乳酸 菌 胞 外 多 糖 上 借鉴 开展 。 笔者 所 在 课题 组 


分 离 得 到 的 属于 阴沟 肠 杆 


Al 


属 细菌 所 产 胞 外 


对 植物 来 源 高 产 胞 外 多 糖 的 乳酸 菌 菌 株 进行 了 筛选 鉴定 和 分 离 纯化 ， 已 得 到 多 株 优良 菌株 ， 
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并 利用 小 鼠 模 型 对 这 些 乳 酸 菌 胞 外 多 糖 的 免疫 调节 活性 和 抗 氧化 功能 进行 了 充分 研究 ,下 一 
步 拟 在 芒 羊 和 犊 牛 等 幼 龄 反刍 动物 上 开展 应 用 试验 , 以 期 为 乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 生产 应 用 提供 
依据 。 


从 近 些 年 来 对 乳酸 菌 胞 外 多 糖 生理 活性 功能 的 研究 可 知 ， 其 有 抗 肿瘤 、 抗 氧化 、 免 疫 调 
节 和 益生 功能 等 多 种 作用 。 故 理论 上 乳酸 菌 可 应 用 于 酸奶 等 发 酵 食 品 中 , 达到 改善 酸奶 流 变 
学 性 质 、 质 地 、 风 味 、 调 节 肠 道 等 作用 ; 也 可 应 用 于 动物 饲料 添加 剂 ， 以 代替 抗生素 使 用 ; 
还 可 以 用 于 医疗 和 保健 等 方面 ,促进 人 类 健康 。 但 目前 乳酸 菌 胞 外 多 糖 仅仅 在 乳 制品 的 发 酝 
与 制备 方面 实现 了 商业 化 , 而 在 其 他 方面 实现 工业 化 生产 还 有 诸多 困难 , 其 中 最 大 的 障碍 是 
乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 转化 率 低 、 生 产 成 本 高 。 所 以 ,目前 关于 乳酸 菌 胞 外 多 糖 三 关键 是 通 
过 现代 分 子 生物 学 、 生物 信息 学 等 技术 手段 获得 高 产 胞 外 多 糖 的 乳酸 菌 菌株 ,实现 乳酸 菌 胞 
外 多 糖 的 高 产 并 投入 到 工业 化 生产 中 。 男 外 , 目前 乳酸 菌 胞 外 多 糖 的 动物 试验 还 停留 在 人 和 
唉 齿 类 动物 及 单 胃 动物 模型 上 , 在 反刍 动物 上 基本 未 见 研究 报道 ,今后 可 在 犊 牛 、 羔 羊 等 幼 
龄 反刍 动物 上 开展 研究 ,进一步 拓宽 乳酸 菌 胞 外 多 糖 在 动物 营养 中 的 应 用 , 充分 发 挥 其 绿色 
饲料 添加 剂 的 巨大 潜力 。 
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Research Progress on Probiotic Function of Lactic Acid Bacteria Exopolysaccharides 


DU Ruiping! GUO Shuai? PAN Na? XIU Lei? WANG Lisi? 


(1. Animal Nutrition Institute, Agriculture and Animal Husbandry Academy of Inner Mongolia, 
Hohhot 010031, China; 2. College of Life Science, Inner Mongolia University, Hohhot 
010021, China; 3. Agriculture and Animal Husbandry Administrative Department of Guyang 
County, Baotou 014200, China) 
Abstract: Lactic acid bacteria (LAB) are generally regarded as food safety microorganisms, LAB 
exopolysaccharide (EPS) which are either associated with the cell surface in the form of capsules 
or secreted into the extracellular environment in the form of slime and has been well characterized 
as probiotics exerted functions in immunomodulation, antitumor, anticancer, antioxidation, 
intestinal microecological balance, etc. The structure, function and application of LAB EPS had 
been further researched by overseas and domestic scholars. This paper reviewed the research 
progress of probiotic function of LAB EPS and its possible molecular mechanisms, discussed the 
existing problems and future trends, and provided promising insights into the development of 
LAB EPS in animal nutrition practice. 
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